
�ঃ বিু� িক? ইয়াৰ �বিশ��েবাৰ িলখা।

বিু� �হেছ ব�ি�ৰ এক সাধাৰণ মানিসক �মতা। ই ব�ি�ক জীৱনৰ বা�ৱ সমস�াসমহূ স�খূীন হব পৰাৈক আয়�
কৰা �মতাসমহূেকা সামিৰ লয়। বিু�েয় মানহুক যুি�সহকােৰ ভািববৈল, িচ�া কিৰবৈল, বিুজবৈল আৰ ুনতুন পিৰেৱশত
সমােযাজন কৈৰবৈল সমথ� কিৰ তুেল। বিু�ৰ ফলত ব�ি�েয় িযেকােনা সমস�া সমাধান কিৰৈল স�ম হয়। ই ব�ি�ৰ �ান,

মেনাভংগী, বা মেনাভাৱ, আ�হ, আৰ ু�কৗশলৰ  �সেত জিড়ত।

টাৰেমনৰ মেত "বিু� �হেছ িবমতূ�  িচ�া কিৰব পৰা �মতা।"

মেনািব�ানী �ানৰ মেত "বিু� �হেছ জীৱনৰ নতুন নতুন সমস�া আৰ ুঅৱ�ােবাৰ অন�ুল কিৰ তুিলব পৰা সাধাৰণ
মানিসক �মতা।"

�ডিভদ �ৱ�লাৰৰ মেত "বিু� �হেছ ব�ি�ৰ এক সামি�ক বা জাগিতক �মতা যাৰ �াৰা �তওঁ উে�শ�পূণ�ভােৱ কাম
কিৰব পােৰ, যুি�পূণ�ভােৱ িচ�া কিৰব পােৰ আৰ ুপিৰেবশৰ �সেত আদান-�দান কিৰব পােৰ।"

বিু�ৰ �বিশ��েবাৰঃ

১। ই ব�ি�ৰ এক সাধাৰণ মানিসক �মতা আৰ ুই জ�গতআৰ ুঅিজ� তও হব পােৰ।

২। বিু� �হেছ নতুন পিৰেৱশৰ �সেত সমােযাজন  কৰা �কৗশলিবেশষ।

৩। ই িবমতূ�  িচ� �মতাৰ �সেত জিডত।

৪। বিু� মােন জান নহয়। অৱেশ� �ান আহৰণ ব�ৰ পিৰমােণ বিু�ৰ ওপৰত  িনভ� ৰ কেৰ।

৫।  বিু� এেন এক উপাদান িযেয় ব�ি�ৰ চিৰ� গঠন, সমােযাজন আৰ ুসাফল�ৰ ���ত আৱদান আগবঢ়ায়।
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